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 یا انسداد مزمن ریه : COPDبیماری 

 لتهابی است که مسیر جریان هوای ریه ها را مسدود می کند .من ایک بیماری مز

                                                       اولیه و خفیف :                                                                                                علائم شدید :    COPD علائم
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 : COPDراه ها و روش های کنترل علائم ناشی از 
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 :دارو و  درمان 

سالب           - شامل برونکودیلاتورهای مثل )  شک جهت راحت کردن تنفس  ستور پز شاقی طبق د ستن سپری های ا ستفاده از ا سپری های حاوی  وا تامول ( و ا

 کورتیکو استروئید برای کاهش التهاب راه های هوایی 

 تامول (وبرخی از اسپری ها برای استفاده کوتاه مدت هستند و به سرعت عمل می کنند و تاثیر چند ساعته دارند مثل ) سالب-

 برخی از اسپری ها برای استفاده طولانی مدت و روزانه هستند .-

 واکسیناسیون برای جلوگیری از ابتلا به آنفولانزا ) مراجعه در اول پاییز ( انجامبه توصیه  -

 از مصرف داروهای سرماخوردگی خود سرانه پرهیز کنید .-

 دقیقه قبل از ) اسپری های ( کورتیکو استروئیدی مصرف کنید . 15گشادکننده های استنشاقی مثل برونکودیلاتور ها را -

 طبق برنامه و براساس آموزش های داده شده مصرف کنید .اسپری های خود را -

 استفاده از آنتی بیوتیک ها یا چرک خشک کن ها برای کاهش دفعات عود.-

ز ( یا  اگر سطح اکسیژن خون پایین باشد پزشک توصیه به اکسیژن تراپی از طریق  ) ماسک یا کانولابینی (متصل به مخزن اکسیژن ) در ساعاتی از رو           -

 می کند.ر مداوم () به طو
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 راهنمای خود مراقبتی 
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